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D-49152 Bad Essen

Kursnummer: 2012-0118
Beschaftigung fur altere Menschen

Die Katholische Erwachsenenbildung ladt in Kooperamit dem Verein Wimmer
Schule e.V. zur o.g. Vortragsreihe ein.

Der Antell alterer Menschen in der Bevolkerung minimmer mehr zu.
Um die Lebensqualitat dieser Menschen zu verbessdralten Sie Anregungen
fur eine sinnvolle Beschaftigung.

- Wie fuhre ich eine sinnvolle Begleitung aus?

- Welche Hilfsmittel setze ich geschickt ein?

- Wie wecke ich nattrliche noch vorhandene Ressmic

- ,fanzen im Sitzen“ aktiviert altere Menschen duBewegung
nach Musik. Diese Tanzform spricht den ganzengddken an,
vermittelt Freude und fordert soziale Kontakte.

- Heiteres Gedéachtnistraining

Termine: Mittwoch, den 18.01.2012 und 25.01.2012
jeweils von 19.00 — 22.00 Uhr

Veranstaltungsort: Wimmer Schule
Wimmer Str. 43
49152 Bad Essen-Wimmer

Kursleitung: Hannelore Zumvenne, examinierte Altenpflegerin
mit Zusatzausbildung
Magdalena Walter, Tanzleiterin

Kosten/Kursgebihr: 30,00 €
28,00 € fur Vereinsmitglieder

Anmeldungen: Verein Wimmer Schule e.V.

Chr. Peters, Tel.: 05472/959836
(telefonische Anmeldungen sind unbedingt eddrch)

www.wimmer-schule.de



